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Werbetext

Die veranderte | dentitétsentwicklung erfordert neue therapeuti sche Mal3nahmen Kurzbeschreibung
Psychotherapeuten begegnen zunehmend Patienten mit |dentitétsproblemen:

- jungeren, deren Identitét noch nicht entwickelt ist oder

- dlteren, deren bislang stabile Identitét durch den Verlust ihrer Arbeitsstelle oder durch die Trennung von
ihrem Partner verloren gegangen ist, und die sich neue | dentitatsentwiirfe erarbeiten missen. War friher die
Wiederherstellung der Autonomie eines Patienten das vordringliche Therapieziel, so riickt heute verstérkt die
I dentitétsarbeit in den Vordergrund; dies bedeutet konkret, dass nicht (mehr) zusammenhangende

| dentitétsfragmente wieder zusammengefiigt werden miissen. Die Zahl der Falle dieser »| dentitétsdiffusi on«
nimmt gegenwartig zu, da sich Familie und Arbeitswelt — die eigentlichen Ankerpunkte fir eine solide

| dentitatsausbildung — im Umbruch befinden und ihre athergebrachten Funktionen immer seltener erfillen.
Die Autorin analysiert diese Entwicklungen und ihre Ursachen und beschreibt, wie die therapeutischen

K onsequenzen aussehen konnen.

Aus dem Inhalt:

- Lebensphasen und Identitatsentwicklung (Uberblick tiber den gesamten L ebenslauf)

- Entwicklung und Identitét (besonders Kindes- und Jugendalter)

- Identitét und Beziehung (Beispiel: Frauen, die sich tiber die Beziehung zu ihrem Partner identifizieren)

- |dentitét, Geschlecht, Migration (Warum beispielsweise viele Migranten Probleme haben, ihre auslandische
Identitét um deutsche Anteile zu erweitern; Geschlechtsidentitdten, z. B. Manner in Frauenkorpern und
umgekehrt)

- |dentitét und neue Medien (angenommene I dentitéten in sozialen Netzwerken)

- Konsequenzen fir die Therapie

- Erfahrene und renommierte Autorin
- Neue therapeutische Antworten

Dieses Buch richtet sich an:

- Alle Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, vor allem tiefenpsychologisch/ psychodynamisch
orientierte

- Kinder- und Jugendlichentherapeuten

- Entwicklungspsychol oglnnen Klappentext

Psychotherapeuten begegnen zunehmend Patienten mit |dentitétsproblemen: - jlingeren, deren Identitét noch
nicht entwickelt ist oder - ateren, deren bislang stabile Identitdt durch den Verlust ihrer Arbeitsstelle oder
durch die Trennung von ihrem Partner verloren gegangen ist, und die sich neue | dentitétsentwrfe erarbeiten
mussen. War friher die Wiederherstellung der Autonomie eines Patienten das vordringliche Therapieziel, so
ruckt heute verstérkt die Identitétsarbeit in den Vordergrund; dies bedeutet konkret, dass nicht (mehr)
zusammenhangende | dentitétsfragmente wieder zusammengefiigt werden missen. Die Zahl der Félle dieser
»ldentitatsdiffusion« nimmt gegenwaértig zu, da sich Familie und Arbeitswelt - die eigentlichen Ankerpunkte
fur eine solide Identitatsausbildung - im Umbruch befinden und ihre althergebrachten Funktionen immer
seltener erfullen. Die Autorin analysiert diese Entwicklungen und ihre Ursachen und beschreibt, wie die
therapeutischen Konsegquenzen aussehen kdnnen. Aus dem Inhalt: - Lebensphasen und Identitatsentwicklung
(Uberblick tiber den gesamten Lebenslauf) - Entwicklung und Identitét (besonders Kindes- und Jugendalter)
- |dentitét und Beziehung (Beispiel: Frauen, die sich Uber die Beziehung zu ihrem Partner identifizieren) -
Identitét, Geschlecht, Migration (Warum beispiel sweise viele Migranten Probleme haben, ihre ausléndische



Identitét um deutsche Anteile zu erweitern; Geschlechtsidentitéten, z. B. Méanner in Frauenkérpern und
umgekehrt) - Identitét und neue Medien (angenommene I dentitéten in sozialen Netzwerken) - Konsequenzen
flr die Therapie - Erfahrene und renommierte Autorin - Neue therapeuti sche Antworten Dieses Buch richtet
sich an: - Alle Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, vor allem tiefenpsychol ogisch/
psychodynamisch orientierte - Kinder- und Jugendlichentherapeuten - Entwicklungspsychol oglnnen
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