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Von L ow-Carb-Mar morkuchen Uber L ow-Carb-Kuchen mit Kokosmehl bis L ow-Carb-BrotMit, Low
Carb Backen" bedeutet Low Carb nicht |anger Verzicht. Ganz im Gegenteil! Klassische Kuchen, aufwendige
Torten, schnelle Snacks — Friihstiick, Brunch und Nachmittagskaffee werden zum Genuss. Im GU-
KUchenratgeber ,,Low Carb Backen" zaubern Sie bei jeder Gelegenheit das passende Gebéack. Hier sind ein
paar Stiicke zum Probieren:L ow-Car b-Kuchen fur Kaffeeklatsch und Feiertagel ow-Carb-Kuchen gibt's
gar nicht? Gibt's doch. Und was fir welche. Unser saftiger Kasekuchen mit Erdbeeren wird Sie und Ihre
Gaste Uberraschen! Und auch alle Schokofans kommen auf ihre Kosten — zum Beispiel mit der ,, Schoko-
Brombeertorte” oder dem ,, Double Chocolate Cake". Von Klassikern wie dem ,, Pflaumen-Mandel kuchen®
vom Blech oder dem ,, Marmorierten Gugel hupf* werden sich auch Diétgegner-Gaste liebend gerne noch ein
zweites Stiick abschneiden. Schliefdlich schmeckt’s gar nicht nach Diét, sondern soooo lecker! L ow-Car b-
Rezepte fur Snacks und MitbringselEin Titchen Pralinen, eine Schachtel Cookies—in friiherer Low-Carb-
Vorzeit Uberraschten Sie Ihre Liebsten so gerne mit siif3en Kleinigkeiten. Das geht heute immer noch!
Verbacken Sie lhre Liebe und Freundschaft in ,, Zitronen-Mohn-Cookies*, ,, Pinienkern-K okos-Pralinen* oder
» Erdnuss-Kokos-Bars*. Bei diesen Low-Carb-Varianten kénnen Sie selbst zugreifen.Sii3e L ow-Car b-
Rezepte fur Frihstiick und BrunchWas gibt es Schoneres, a's ein ausgiebiges Frihstiick am Wochenende.
Tauchen Sie die , Walnuss-Bananen-Pancakes® in kostliche Himbeersauce und schmieden Sie suil3e Plane fir
den Tag. Mmh... ist das herrlich! L ow-Car b-Rezepte fur Lunch und AbendessenGute Nachrichten fur alle
Brot-Liebhaber! Wir kennen die Zutaten, die den Genuss von saftigem ,, Nussbrot*, vitalstoffreichem
»Superfood-Brot* und krossem ,, Knéckebrot* auch fir Low-Carb-Anhdnger mdglich machen.L ow Carb
Backen: Rezepte fur schlanke Schlemmer ei Sie mdchten endlich Teig kneten, Zuckerguss schlecken und
Muffins dekorieren? Im GU-K Uchenratgeber , Low Carb Backen" finden Sie alle Rezepte zum Nachbacken.
Welcher Low-Carb-Kuchen wird Ihr Favorit?
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