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Alguien dijo una vez. Lo que resistes, persiste, pues si no modificas las acciones con las que no estás
satisfecho, conseguirás más de eso mismo una y otra vez. Alcanzar nuestras metas depende en buena medida
del control que tenemos sobre nuestro sistema nervioso. Las técnicas de la PNL (programación
neurolingüística) nos permiten modelar la manera en que pensamos y nos comunicamos con los demás. Si las
aplicas a tu vida y tu trabajo de una manera consistente, conseguirás potenciar tus creencias positivas sobre ti
y sobre el mundo que te rodea. ¡Transforma tu vida! con la PNL podrás abrir tu mente a nuevas
posibilidades. ¿Neuro qué? Piérdele el miedo a la jerga y cambia tu conducta con tu mente y tu forma de usar
el lenguaje. Conciencia, entiende por qué haces lo que haces, eres como eres, piensas como piensas y das
sentido a tu vida. ¿Inconciencia? educa a tu inconsciente y haz realidad tus deseos con las técnicas de la
programación neurolingüística. Tírate al río y encuentra cómo aprender rápidamente ideas prácticas para
utilizar la PNL. Amplía tu círculo, relaciónate con diferentes tipos de personas. Mejórate, vive y trabaja más
productivamente con los demás.
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