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Biographie de l'auteur
Ingénieur, formateur et enseignant, Bruno Hourst est chercheur en pédagogies nouvelles. Après une
formation en Australie et aux Etats-Unis, il développe les fondements du "mieux-apprendre", qu'il propose
aussi bien dans les entreprises que dans le monde de l'éducation, en France et à L'étranger. Il s'attache à
transmettre cette approche aux professionnels (formateurs, enseignants) autant qu'aux adultes dans un but de
développement personnel.
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