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Présentation de I'éditeur

Leréve nous fascine autant qu'il nous échappe.

Pourquoi réve-t-on ? Comment les Anciens percevaient-ils les réves ? Quelle importance leur accorder ?
Comment lesretenir et lesinterpréter ? C'est a un véritable voyage atravers les époques et les croyances,
mais aussi atravers nous-mémes, que cet nous invite. Catherine Maillard et Eric Bony, journaistes
spécialisés en psychologie, nous livrent les points de vue de scientifiques, de penseurs, de

psychologues et de psychanalystes. 1ls nous prodiguent également quel ques conseils pour mettre a profit
cette formidable activité cérébrale. Réve prémonitoire, réve symbolique, réve éveillé voici le réve dans tous
ses états, et parmi eux, peut-étre, la clé des songes...
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