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Présentation de I'éditeur

En 25 itinéraires de promenades faciles, de la plus courte (1h30), suspendu entre terre et mer a Nostang, aLix
plus longues (3h15), par les chemins creux de Sulniac, sur le tour de I'fle d'Houat ou le long de la gréve de
Commenac'h, c'est I'ensemble du patrimoine naturel et culturel du Morbihan qui devient accessible, aussi
bien aux enfants qu'a leurs grands-parents. Des méandres du Blavet a Quistinic aux vestiges de lavoie
romaine traversant Monteneuf, des tumuli de Larcuste aux mégalithes d'Erdeven, des moulins de Saint-Jacut
aux écluses de Gueltas sur le canal de Nantes a Brest, ces parcours, a un rythme tranquille, ala mesure de
votre pas, vous conduisent au sein d'un environnement de qualité, dans le partage du plaisir et de
I'émerveillement. Vous accéderez alamagie de Brocéliande, chercherez lestraces de l'ours sur I'fle d'Arz,
découvrirez Malestroit, la perle de I'Oust, passerez des tourbiéres de Saint-Dolay al'or des gjoncs sur la cote
sauvage de Quiberon. Au final, I'émotion en partage, I'expérience modeste mais irremplacable de la marche
au pays des terriens qui serévent marins ; et inversement.
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