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Kurzbeschreibung
Schüchtern sein gilt als Handicap in einer Gesellschaft, wo der souveräne Auftritt
das Maß aller Dinge ist. Wer sie überwinden und doch echt auftreten will,
setzt auf die Rezepte von Brand-Spezialistin Petra Wüst.
Wer sich in der Gesellschaft behaupten will, braucht ein gesundes Maß
an Selbstprofilierung und Selbstbehauptung. Nicht arrogant oder prahlerisch,
aber selbstbewusst und zielsicher. Petra Wüst bereitet ihre Leserinnen
anschaulich und unterhaltsam auf die Rolle ihres Lebens vor.
Sie lernen, ihr Selbstbewusstsein zu stärken, ihre Kontaktscheu zu überwinden
und souverän auf andere zuzugehen. Sie erfahren, wie sie an
Ausstrahlung gewinnen, Freundschaften aufbauen und sich im sozialen
Rampenlicht natürlich bewegen. Schließlich entdecken sie auch, wie sie
ihre Schüchternheit als Vorteil nutzen und sich selbst bleiben können. Mit
praktischen Tipps und Checklisten für jeden Schritt auf dem Weg zum
natürlichen, aber wirkungsvollen Auftritt. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Petra Wüst ist eine profilierte Expertin auf den Gebieten Self Branding, Leadership und Kommunikation. Sie
leitet seit 2004 ihr eigenes Beratungsunternehmen Wüst Consulting in Basel und unterrichtet an
verschiedenen Hochschulen. Ihre bei Orell Füssli erschienenen Bücher »Self Branding für Manager« und
»Gezielt einmalig« waren auf den Bestsellerlisten des Wirtschaftsmagazins Bilanz und der Financial Times
Deutschland; ihr Buch »Profil macht Karriere« war Finalist für den Preis »Trainerbuch des Jahres 2010«,
und auch ihr letztes Buch, »Schüchtern war gestern«, erntete in der Presse großes Lob.
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