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Kurzbeschreibung
Die grofite Kraft liegt in uns selbst!

Wie wére es, die Innere Weisheit kennenzulernen oder unserer eigenen Heilkraft zu begegnen? Was wére,
wenn diese und viele andere Ressourcen zu treuen Begleitern werden und uns helfen, Probleme zu |6sen?
DasBesteist: All das liegt bereitsin uns! Unser Unbewusstes speichert nicht nur unsere eigenen

L ebenserfahrungen, sondern verwahrt auch jahrtausendealtes Wissen, das sich in diesen symbolischen
Anteilen ausdriickt. Mittels Selbsthypnose konnen wir direkt mit unserer Innenwelt kommunizieren, positive
Veranderungen herbeifihren und Ldsungen fur korperliche und seelische Probleme finden.
Selbstorganisatorische Hypnose ist eines der modernsten Hypnotherapie-Verfahren. Esist hocheffektiv, fir
jeden leicht erlernbar und I&sst sich fur viele Probleme erfolgreich nutzen.

Die erfahrene Hypnotherapeutin Dr. med. Beate Blumrich fuhrt Schritt fur Schritt durch grundlegende
Vorgehensweisen und viele fundierte Selbsthypnose-Ubungsanl eitungen, um mit den inneren Ressourcen in
Kontakt zu treten und diese als wertvolle L ésungswerkzeuge zu nutzen. Theoretische Grundlagen vermitteln
das notige Basiswissen, viele Praxisheispiele zeigen die Heilungschancen. Klappentext

Die heilsame Kraft der inneren Bilder:

Dr. med. Beate Blumrich ist als erfahrene Arztin auf Hypnotherapie spezialisiert. Sie stellt eine einfache
Methode vor, sich mit kdrperlichen oder seelischen Problemen selbst auseinanderzusetzen: Symbolarbeit mit
sel bstorgani satorischer Hypnose. Diese zeichnet sich dadurch aus, dass die komplette Behandlung dem
Wissen, der Weisheit und der Lésungskreativitédt des Unbewussten unterstellt ist. Sowohl Problem als auch
L6sung lassen sich in einer inneren Parallelwelt, der , Zauberwiese”, symbolisieren. Hier kénnen wir der
Fille unserer Personlichkeitsanteile wie Mut, Weisheit, Selbstflrsorge und vielen mehr begegnen.
Archetypische Wesensprinzipien und ureigene, in jedem Menschen angel egte Ressourcen werden wieder
freigelegt und dem Bewusstsein zuganglich gemacht. So kann jeder in seinem Tempo, in seiner Art und
Welise und unter Einbeziehung der aktuellen Lebensumsténde die bestmégliche Lésung fur sein individuelles
Problem in sich selbst finden. Zunéchst werden theoreti sche Grundlagen vermittelt: Was sind Hypnose und
Trance? Wasist selbstorganisatorische Hypnose und wie lasst sich wirkungsvoll damit arbeiten?
Anschlieffend folgen praktische Anleitungen fir eine Selbsthypnose zu Hause. Wir sammeln Ressourcen, um
uns derart gertistet unserem Problem zu stellen: Der Losungskreativitét sind dabel keine Grenzen gesetzt!
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Beate Blumrich, geboren 1966 in Frankfurt/M., praktizierte 15 Jahre als Allgemeinérztin, bevor sie
sichinihrer mittlerweile Gberregional bekannten Praxisin Bad Nauheim auf die ganzheitliche Medizin
fokussierte. Sie hat u.a. Fortbildungen in selbstorganisatorischer Hypnose und Hypnotherapie, Akupunktur
und Applied Kinesiology absolviert. Ihr Anliegen ist es, ihre Patienten zu angeborenen Heilungsressourcen
und damit zu ihrer Selbstheilung zu fihren. www.praxis-blumrich.de
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