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Présentation de l'éditeur
Symptômes : incapacité à communiquer et à établir un lien avec d'autres humains, à exprimer toute forme de
créativité, à s'évader et à rêver.
Diagnostic: addiction profonde aux smartphones et à tout autre type d'écran digital.
Prescription: digital detox intensive.

Distribuer des bons points aux personnes qu'on apprécie, créer et offrir un cadeau à un inconnu, colorier des
tas de téléphones, réinventer des écrans de smartphone, lister ce qu'on emmenerait sur une île au bout du
monde...
Coller, colorier, dessiner, exprimer, offrir, aller à la rencontre des autres pour se reconnecter à la vraie vie.

Toute la créativité guidée pour une digital detox made by.
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