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Présentation de I'éditeur

Meére violente, mére toute-puissante, mére narcissique, mére envieuse ou mére absente... Si aucune mere
n'est parfaite, le tout est d'étre une suffisamment bonne mere pour son enfant. Or 20 % de la population
adulte agrandi auprés d'une mére toxique ! Psychologue, spéciaiste des relations familiales, Terri Apter
nous aide &: - comprendre quels sont |es ressorts psychol ogiques d'une mauvaise relation maternelle ; - se
libérer de cette relation de souffrance, sans haine et sans culpabilité ; - éviter de reproduire ce schéma avec
ses propres enfants. Un livre essentiel pour savoir si une mére est réellement toxique et apprendre a surpasser
les éventuelles séquelles. Biographie de I'auteur

Terri Apter est psychologue clinicienne, et professeur au Newnham College (Université de Cambridge).
Spécialisée danslesrelations familiales, elle a été remarquée pour ses précedents livres sur lesrelations entre
soeurs, avec les belles-méres, etc. Elle intervient comme chroniqueuse dans Psychology Today.
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