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Présentation de l'éditeur
Ce guide pratique fait un descriptif détaillé des activités qui gravitent autour du bien-être, du zen et du bio.
Des thématiques différentes mais qui se retrouvent derrière une même idée : vivre mieux. A coup sûr des
activités d'avenir. Car prendre soin de sa santé, se ressourcer, garder une bonne forme physique, surveiller ce
que l'on mange sont devenus des priorités pour beaucoup d'entre nous. Ce guide présente 30 métiers tournés
vers ces préoccupations. Ceux qui souhaitent débuter une activité dans une de ces filières auront toutes les
informations pratiques nécessaires pour s'orienter dans de bonnes conditions : Quel type de formation choisir
? Quel est son prix, sa durée ?... Pour ceux qui désirent créer leur entreprise trouveront des conseils
concernant le type d'entreprise le plus adapté à l'activité, l'investissement de départ ou encore les obligations
légales... Biographie de l'auteur
Virginie Charpenet, diplômée de l'institut d'études politiques de Lille, travaille en tant que journaliste dans
plusieurs médias régionaux du Nord-Pas-de-Calais (La Voix du Nord, Nord Eclair, Le Journal des
Entreprises...).
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