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Kurzbeschreibung
„Beim Universum zu bestellen ist nichts anderes, als sich zu vergegenwärtigen: Wie innen so außen oder:
Das Äußere ist ein Spiegel unseres Inneren“, erinnert Bärbel Mohr gleich zu Anfang ihres neuen Buches.
Das heißt, die Bestellerfolge hängen vor allem von der inneren Einstellung des Bestellers ab. Häufig sorgen
ungünstige unbewußte Verhaltensmuster und frühkindliche Prägungen für „automatische
Dauerbestellungen“, die das genaue Gegenteil des Erwünschten erbringen.
Die Autorin bietet hier zahlreiche spielerische Übungen an, die dabei helfen, innere Blockaden zu erkennen
und zu überwinden und einen stabilen „Dauerdraht nach oben“ herzustellen. Ferner gibt es entscheidende
Hinweise für fortgeschrittene Universumsbesteller, einen „Bonustrack“ für Geldbestellungen sowie viele
weitere Anregungen, um die universelle Intelligenz in sich zu erwecken.
Running gag ist „Bärbels Online-mit-dem-Universum-Quicky“ – eine essentielle Übung, die binnen weniger
Sekunden überall durchgeführt werden kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Vor ihrer Karriere als Autorin arbeitete Bärbel Mohr (5.7.1964-29.10.2010) als freiberufliche Fotografin,
Redakteurin und Grafikerin. 1995 begann sie hobbymäßig für eine Zeitschrift zu schreiben. Bestellungen
beim Universum verteilte sie zunächst als Handkopie an Freunde und Bekannte, ehe es als Buch erschien
und zum Bestseller wurde.
Neben ihren zahlreichen Lebenshilfebüchern veröffentlichte sie auch zu Themen wie alternative
Energieformen, Heilungsansätze, Wirtschaftsmodelle, Erziehungsformen und paranormale Phänomene,
reiste nach Bangladesh zu Muhammad Yunus, dem Gründer der Bank für die Armen (Grameen), lange bevor
dieser den Friedensnobelpreis erhielt, interviewte Millionäre, um deren Erfolgsformel zu entschlüsseln,
erkannte Krisen als Chance, untersuchte, ob es möglich ist, Arbeitlos und trotzdem glücklich zu sein.
Sie trat in Talkshows auf, gab Seminare im In- und Ausland, schrieb auch Kinderbücher, Romane und
Drehbücher, produzierte Videos und Hörbücher. Ihre Bücher wurden in 20 Sprachen übersetzt und weltweit
rund 2 Millionen mal verkauft. Bestellungen beim Universum erschien sogar in der Volksrepublik China.
Alles Wissenswerte von und über Bärbel erfährt man unter: www.baerbelmohr.de
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