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Présentation de l'éditeur
Vous souhaitez approfondir votre culture générale ? Apprendre une langue étrangère ? Améliorer vos
capacités de concentration et de mémorisation ? Bref, penser de façon claire et efficace ? Dans un monde qui
exige sans cesse que nous soyons de plus en plus performants, développer notre capacité à penser rapidement
et sans perte de temps est devenu une nécessité. Soyez rassuré, on ne s'arrête pas d'apprendre lorsque l'on a
quitté l'école. Comprendre des sujets complexes et développer ses capacités intellectuelles et créatives est à
la portée de tous, à condition d'entraînement ! Cet ouvrage optimiste, riche en exercices, exemples pratiques
et anecdotes surprenantes, sera votre feuille de route. Vous y découvrirez de façon progressive et ludique les
stratégies mentales à adopter et de nouvelles habitudes de pensée à acquérir et appliquer au quotidien. Mettez
dès à présent votre cerveau au travail ! Biographie de l'auteur
Edward B Burger enseigne les mathématiques au Williams College et est aussi chroniqueur au Huffington
Post. Michael Starbird enseigne les mathématiques à l'université du Texas, à Austin. Tous deux professeurs
réputés, ils sont également consultants en entreprise et auteurs. Ils enseignent autant à des étudiants en
formation initiale qu'à des adultes en formation continue.
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