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Breda Hrobat und Mojca Poljansek sind die Autorinnen des erfolgreichen Buches »Die 90-Tage-Diät«, das
ein Bestseller in vielen Ländern ist. Dieses Buch hilft Ihnen ein gesundes Körpergewicht zu erreichen und
auch zu halten. Haben Sie schon von einer erfolgreichen Diät ohne Jojo-Effekt gehört, in der Sie auf kein
einziges Nahrungsmittel verzichten müssen? Sehr wahrscheinlich nicht. Das Ernährungsprogramm »Die 90-
Tage-Diät« ist aber genau dies! Deshalb nennen es die erfolgreichen Nutzer nicht »Diät« - sondern »gesunde
Art sich zu ernähren«. Das Ernährungsprogramm »Die 90-Tage-Diät« ist gesund, ausgewogen und bringt
hervorragende Resultate. Es hilft Ihnen den Stoffwechsel zu regulieren, die überflüssigen Pfunde zu verlieren
und bringt Energie, gute Laune und Gesundheit zurück. Die erfolgreich erprobten Ernährungspläne wurden
bereits zusammengestellt und richtig kombiniert. Die klar gegliederten, köstlichen Rezepte sind für
jedermann leicht umzusetzen, egal ob für Berufstätige, Singles oder die Familie gekocht wird. Wenn Sie die
Anleitungen aus Ihrem Ernährungsprogramm »Die 90-Tage-Diät« befolgen, werden Sie im Spiegel eine
zufriedene Person sehen, eine Person voller Selbstvertrauen, die eine bessere Lebensqualität erreicht hat. Mit
dem Ernährungsprogramm »Die 90-Tage-Diät« gesund und effektiv zum Wunschgewicht!
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