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224 pages
Présentation de l'éditeur
100 recettes végétariennes, même pour ceux qui ne le sont pas ! Légumes et fruits de saisons à chaque repas :
pour sa famille ou pour recevoir ses amis, repas 100 % veggie... Des recettes bonnes et saines mais surtout
très gourmandes ! Avec des sommaires thématiques très pratiques, pour répondre à toutes vos envies !100 %
Cuisine, une collection indispensable !
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