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Pressestimmen
„Endlich melden sich selbstbewusste Frauen jenseits der 60 zu Wort… lesen und sich inspirieren lassen!“
(Für Sie, März 03, 2014)

„Sie sind über 60 und haben mehr Energie und Ideen als manche 20-Jährige.“( Bild.de, März 19, 2014)

„Frauen ab 60 machen Lust auf Leben. Spannende Interviews und schöne Fotos“ (Ruhr Nachrichten, März
24, 2014)

„Diese Frauen machen Lust auf Leben - ein bildschönes Buch, absolut zeitlos, absolut lesenswert!“ (Juni/Juli
2014, BÜCHER) Kurzbeschreibung
"Wir können ja noch die Welt bewegen“ (Edith Huland, Ärztin und Krebsforscherin)

Die Frauen über 60 werden immer jünger! Woran das liegt und was man dafür tun kann, erzählen Ärztinnen,
Schauspielerinnen, Künstlerinnen, Geschäftsfrauen, Politikerinnen im offenen Gespräch. Große Lust auf
Leben haben sie alle. Das ist die Quintessenz der 25 teils heiteren, teil nachdenklichen Interviews, die die
Journalistin Barbara Brauda führte.
Die frohe Botschaft an alle, die noch warten müssen, bis sie endlich so weit sind: Keine Angst! Es gibt sie,
die schönen Jahre nach der Jugend. Auf jeden Fall bleibt es spannend. Auf allen Gebieten!
„Lust auf Leben“ mit eindrucksvollen Fotos Konrad Rufus Müller zeigt die Frauen über 60, wie sie heute
sind: mitten im Leben, aktiv, attraktiv..
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