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Présentation de |'éditeur

L e but des recettes de Mamita n'est pas de rivaliser avec les grands chefs pétissiers, mais de permettre
d'intégrer des desserts dans le quotidien. En effet, leur réalisation est simple, possibles dans toutes les
cuisines, avec un temps de préparation court et des astuces qui aident les débutants.

Ces 25 recettes sont une sélection des desserts préférés de mon enfance, avec un éventail de goQts: chocolat,
citron, fruits sous diverses formes.

Ma famille me réclame souvent ces desserts et mes amis me demandent les recettes. Présentation de |'éditeur
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