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¿Qué son las dunas costeras? ¿Qué diferencia hay entre una playa y una duna? ¿Qué tienen de interesantes
las playas y las dunas, además de ser sitios donde se va de vacaciones? ¿Sabías que existen islas formadas de
arena y que se mueven todo el tiempo? ¿Por qué las playas y las dunas están relacionadas entre sí y deben
considerarse como un todo? Lo cierto es que la expansión demográfica y el crecimiento urbano, industrial y
turístico han puesto en peligro el ecosistema. La autora, bióloga y doctora en ciencias por la UNAM, nos
introduce al conocimiento de estos hábitats y analiza las perspectivas para la conservación y el manejo de las
costas.
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